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 よこはま地震防災憲章より 

 

〇人間には台風や地震、津波等色々な災害を 

防ぐことはできません。しかし減災行動を 

とっておくことで起きる災害の被害を最小限に 

とどめることができます。大震災の記憶を風化 

させないためにも、よこはま地震防災憲章 

〔行動指針〕から減災行動を考えてみましょう。 

〇災害への備えをする 

自宅の耐震化と、家具の転倒防止をしておき 

ましょう。地域の中の隠れた危険を把握して避難経路を確認しておきましょう。 

少なくとも 3 日分（できれば 7 日分）の飲料水、食料、トイレパック等を家族分 

（1 日一人 3 回×人数分）備蓄し、消火器の設置もしておきましょう。 

家族や大切な人との連絡方法をあらかじめ決めておきましょう。いっときの避難

場所、地域防災拠点や広域避難場所、津波からの避難場所を確認しておきましょう。

家族ぐるみ、会社ぐるみ、地域ぐるみで防災訓練に参加しましょう。 

〇発災直後の行動 

① 強い揺れを感じたら、命を守るためにその場に合った 

身の安全を図ります。 

② 怖いのは火事、揺れが収まったら速やかに火の始末を 

行います。 

③ 近所のお年寄りや障害者の安否を確認し、余震に気を 

つけながら安全な場所へ移動します。 

④ 避難する時は、必ずガスの元栓と電気のブレーカーを落とし（通電火災防止の

ため）備蓄食料と常用薬を持っていきます。 

⑤ 断片的な情報しかない中でも、うわさやデマに惑わされないように常に冷静を

保ちます。 

⑥ 強い揺れや長い揺れを感じたら、最悪の津波を想定し、ためらわず大声で周囲

発行： 令和5年（2023年) 3月11日 
 発行責任者： 大豆戸町内会 

 会長 𠮷田 亙 

 副会長 福崎克代・田口 司・牧野竜一 

大豆戸町内会館 
住所： 菊名７－８－８ 

TEL： 045-718-6558 

FAX： 045-718-6548 

この QR コードから町内会ホームページにて 

「まめど」電子版をご覧いただけます。 

2023 年 

3 月号 

PDF 版 

 

※個人電話番号は削除しています 

https:/mamedo.yokohama/ 

 

 



『まめど』 令和 5 年 3 月号 ― 2 ―  

に知らせながら高いところへ避難します。 

〇避難生活では 

① 地域防災拠点ではみんなが被災者。自分にできる 

ことを見つけ拠点運営に協力しましょう。 

② 合言葉は「お互いさま」。拠点に集まる一人 

ひとりの人権に配慮した拠点運営をしましょう。 

③ 避難者の半数が女性。積極的に参画し、女性の 

視点を生かしましょう。 

④ 子供たちの力も借りて、一緒に拠点運営を行いましょう。 

⑤ 消防団員も拠点運営委員も同じ被災者。まずは感謝の言葉を伝えましょう。 

⑥ 「助けて」といえる勇気と「助けて」に耳を傾けるやさしさを持ちましょう。 

〇自助・共助の推進 

① 挨拶を手始めに、いざという時に隣近所で助け合える関係を構築しましょう。 

② 地域で、隣近所で、家庭で防災・減災を学び合いましょう。 

③ 子どもたちに、大地震から身を守るための知恵と技術、そして助け合うことの

大切さを教えましょう。 

④ 横浜はオープンな街、訪れている人みんなに分け隔てなく手を差し伸べます。 

⑤ 横浜市民は、遠方の災害で被災した皆さんにもできる限りの支援をします。 

〇よこはま地震防災市民憲章から「私は」の抜粋 

① 私は自分に問いかける。地震への備えは十分だろうかと。 

② 私は考える。今、地震が起きたら、どう行動しようかと。 

③ 私は自分に言い聞かせる。周りのためにできることが私にも必ずあると。 

④ 私は次世代に伝える。自助・共助の大切さを。 

関東地区（大豆戸町）に 30 年で震度 7 を超える地震が起きる可能性は 80％以上と

いわれています。今すぐ減災活動を考え、行動に移してください。 

◎問合せ 防災部 部長 片岡博彰  

１ 町内会役員改選にあたり新役員の募集について （町内会より） 

大豆戸町内会の現、会長以下、役員が令和 5 年 3 月 31 日をもって任期満了になり

ます。地縁団体大豆戸町内会規約第 8 条に則り役員改選が行われます。 

改選する役員はつぎの通りです。役員としてまた、役員補佐として町内会の運営に

ボランティアでご協力いただける方を広く募集致します。 

任期は令和 5 年４月１日より令和 7 年 3 月 31 日までの二年間です。ご協力いただ

ける方は、組名、氏名、住所、電話番号を明記の上、令和 5 年 3 月 26 日（日） 

までに大豆戸町内会館へお届け下さい。役職についてはご相談ください。 

（執行部）会長 1 名・副会長 3 名・総務 1 名・会計 2 名・会計監査 2 名 

監事 1 名・書記 2 名・庶務 2 名・広報 2 名 
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（15 事業部 各代表 1 名） 

消防部・交通安全部・防犯部・家庭防災部・防災部・スポーツ推進部 

青少年指導部・民生部・保健活動推進部・女性部・ＩＴ推進部 

環境事業推進部・子ども会・六十路会・洗心会 

◎問合せ 大豆戸町内会 総務部 秋山恭平  

２-1 令和 4年度 大豆戸町内会定期総会開催のお知らせ （町内会より） 

大豆戸町内会規約第 16条により下記のとおりに定期総会を開催します。 

大豆戸町内会は、総世帯数が多く組長さんの数も 120名以上になります。 

総会開催にあたっては多くの方々が大会議室に集まる 

ことにより密を避けることが出来ません。 

感染防止の観点から 2/28（火）の役員会に於いて、 

書面による総会とさせていただくことを決定しました 

のでご報告します。会員の皆様には、ご理解ご協力をお願いいたします。 

大豆戸町内会定期総会 

 日 時  令和 5年 5月 14日（日）13：00より（書面による総会） 

 場 所  大豆戸町内会館 菊名七丁目 8-8番地 ☎：718-6558 

 議 案（１）令和 4年度 事業活動報告、決算報告、及び監査報告  

同審議 同承認の件 

    （２）令和 5年度 事業計画（案）および予算（案）の報告  

             同審議 同承認の件 

    （３）町内会役員改選（案）について 同審議、同承認の件 

       （任期：令和 5年 4月 1日～令和 7年 3月 31日） 

    （４）その他（表彰）  

大豆戸町内会 会長 𠮷田 亙         

【新組長さんへ】書面総会の手順について 

「総会の議案書」および「書面表決書」を下記の日時に 

町内会館にて配布しますのでお受け取り下さい。 

「総会の議案書」をよくご覧いただき、 

「書面表決書」に賛否と必要事項をご記入の上、 

町内会へ 5/13（土）13時までに提出をお願いいたします。 

① 「総会の議案書」・「書面表決書」の配布について  

日 時：令和 5年 4月 22日（土）～4月 24日（月）10時～15時 

場 所：大豆戸町内会館 1階（菊名七丁目 8－8）☎：718-6558 

② 「書面表決書」の提出について 

日 時：4月 23日（日）～5月 13日（土）13時までに提出をお願いします。 

場 所：大豆戸町内会館もしくは、会館のポストへ投函してください。 
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【会員の皆様へ】総会議案書は下記の日程で閲覧できます。 

日 時：4月 23日（日）～5月 13日（土）10時～13時 

ただし水曜日と 4/29（土）～5/7（日）は休館日です。 

場 所：大豆戸町内会館 ２階（大会議室） 

〇入館の際には、検温、手指の消毒、マスク着用と入館者名簿に必要事項の記帳を

お願いします。 

２-2 定期総会委任状の提出について （町内会より） 

令和 4 年度 大豆戸町内会定期総会に出席できない会員さんは、委任状の提出を

お願い致します。委任状には、世帯主の氏名とご家族の人数をご記入ください。 

本日、（回覧資料）委任状を配布します。組別に委任状を取りまとめて新組長さん

は、4月 30日（日）までに提出をお願いします。 

委任代表者を新組長名もしくは総会議長へ委任でお願いします。 

〇世帯数の多いマンション等の組は、組長名での委任状を用意していますので 

町内会へお申し出下さい。 

２-3 組長変更届と町内会年会費の領収書ついて （町内会より） 

（再）組長変更届（新組長氏名）をまだ提出していない組は早急に 

町内会へ提出をお願いします。会館のポストでも結構です。 

組長さんが変更にならない場合も提出をお願いします。 

〇来年度の町内会費を新年度の組長さんに集金していただきます。  

集金時に使用する領収書を必要な枚数を受け取り  

新年度の組長さんへお渡しください。 

◎問合せ 大豆戸町内会  副会長 福崎克代  

〃  田口 司  

               〃  牧野竜一  

３ 菊名地区連合バス旅行の集合場所について （菊名地区連合町内会より） 

３年ぶりに菊名地区連合町内会日帰りバス旅行を開催いたします。（募集終了） 

① 日 時 令和 5 年 3 月 26 日（日） 

② 集合場所 〇新横浜駅     7：00  

〇ドン・キホーテ横 7：10  

〇芝信近く眼鏡屋前 7：20 

③ 行 先 箱根大涌谷ロープウェイ・いちご狩りと三島大社しだれ桜見学 

注意：時間に遅れるとバス旅行に行けませんので早めの集合をお願いいたします。 
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お詫び：日帰りバス旅行の募集をさせていただきましたところ大変多くの方に 

申込みを頂き、ありがとうございました。ところが、申込み数がバスの乗車定員を 

超えてしまい乗車できない何人かの会員さんにお断りをすることになってしまい

ました。大変ご迷惑、不快な思いをさせたことを心よりお詫び申し上げます。 

大豆戸町内会 会長 𠮷田 亙 

◎問合せ 大豆戸町内会 副会長 福崎克代  

４‐1 楽らく健康づくり体操/太極拳教室開催について （保健活動推進部より） 

毎月、保健活動推進部が中心となっておこなっています。どなたでも参加できます。 

参加希望の方は保健活動推進部までご連絡ください。 

【楽らく健康づくり体操教室】 講師 羽草洋子先生 

（参加費：100 円 飲み物、上履き、汗拭きタオル、マスクは各自ご持参下さい） 

① 日 時 令和 5 年 4 月 27 日（木）13：00～14：00 

5 月 25 日（木）13：00～14：00 

② 場 所 大豆戸地域ケアプラザ（2 階） 

多目的ホール 

③ 内 容 足の衰え予防、免疫セルフケアー、 

目の筋肉ストレッチ 

【太極拳教室】 講師 佐藤泰子先生 

（参加費：100 円、飲み物、上履き、汗拭きタオル、マスクは各自ご持参下さい） 

① 日 時 令和 5 年 4 月 3 日（月）10：00～11：00 

② 場 所 大豆戸地域ケアプラザ（2 階） 

多目的ホール 

③ 内 容 練功と二十四式太極拳の復習 

４-2 （再） 春のウォーキングに参加しませんか？ （保健活動推進部より） 

春の風を感じるこの時期に健康のため大豆戸町内会 

保健活動推進部で「歩こう歩こう春のウォーキング」を 

企画しました。多くの方の参加をお待ちしています。 

① 日 時 令和 5 年 3 月 22 日（水） 

② 集合場所 新横浜駅 横浜銀行前 9：30 集合 

③ コース センター北から仲町台まで仲町台せせらぎ公園まで（約 6 キロ） 

④ 費 用 自己負担 

⑤ 持ち物 水筒、傘、シート、履きなれた靴、弁当自由 

⑥ 申込先 下記保健活動推進部部長 藤井まで 
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◎問合せ 保健活動推進部 部長 藤井みどり  

５ 「子育て支援、出張ひろば」について （子育て支援ドロップより） 

新横浜地区・菊名地区では、子育て世代の転出入が多い 

という特徴があります。元々住んでいる方もマンションに 

暮らしているため、身近に知り合いがいないことも珍しく 

ありません。このため、地域子育て支援拠点の職員が新横浜 

地区に「出張ひろば」を開き、親同士が知り合いになるきっかけづくりを行います。

周辺の子育て支援・情報を直接届けることで、孤立しがちな妊婦や子育て世代を 

地域の子育て支援へとつなげます。0 歳から未就学児・妊婦さんとそのご家族が、

遊んだり、おしゃべりしたり、交流できる場です。 

「子育て支援、出張ひろば」 

① オルタナティブ生活館（新横浜 2-8-4） 

毎月 第 1・3・5週（水曜日）9：30～14：30 

② ダッドウェイラーニングセンター新横浜校 

（新横浜 3-9-18 新横浜 TECH ビルＡ館地下 1 階） 

毎月 第 1・4 週（木曜日）9：00～14：00 

③ 内 容 親子の広場提供（遊び、交流するスペースの提供）子育て支援に 

関する情報提供。（スタッフ 2 名～3 名）  

◎問合せ 港北区地域子育て支援拠点どろっぷ ☎：540-7420                       

６ 憩いの場 「茶処 ま～め～ど」 内容拡充のお知らせ      （町内会より） 

町内会館の有効利用と防犯・防災力・地域コミュニケーションの向上を目的に 

名称：「茶処 ま～め～ど」を開設しています。憩いの場として 

ご利用ください。これまでの高齢者向けのサロンに加え大豆戸町 

で暮らすみんなのサロンとしても始動します。 

暮らしのこと、生活のこと、子育てのことなどスタッフが真剣に 

お話を聴きます。お気軽に町内会館へお越しください。 

スマートフォンの使い方簡単講習（ライン、メール、インターネット、写真、その他） 

健康麻雀教室・福祉利用相談なども行っています。自由にご利用ください。 

利用条件・場所・時間は、次のとおりです。（入館料 100 円、18 歳未満無料） 

① 場 所 町内会館１階・3 階 

② 時 間 毎週金曜日（祝日除く）14：00～16：00  
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ドリンクメニュー（入館後、飲み放題） 

各種ジュース・日本茶・コーヒー・紅茶・ココア 

各種スープ・おしる粉ほか 

◎問合せ 大豆戸町内会 副会長 福崎克代  

７ 資源集団回収：奨励金額の報告 （環境事業推進部より） 

会員の皆様に毎月ご協力いただいている資源集団回収の 

1 月分は、57,870 円です。入金された貴重な奨励金は、 

町内会のために有効利用させていただきます。 

今後も皆様のご協力をお願いいたします。 

◎問合せ 環境事業推進部 部長 立崎悦子  

８ 大相撲春の順合 横浜アリーナ場所 （地域振興課より） 

大相撲春の巡業横浜アリーナ場所が開催されます。 

① 日 時 4 月 22 日（土）9：00～15：00 

②  場 所 横浜アリーナ 

③ チケットコンビニで発売中 

電話受付 0570-05-3366 

◎問合せ 大相撲チケット事業部 ☎：0570-00-5540 

９ よこはまくらしナビ “月次相談リポート” （横浜市消費生活総合センターより） 

有名家電メーカーの偽サイトにご注意！！ 

インターネットで、有名家電メーカーの石油ストーブが 

在庫処分のため格安で売り出している広告を見つけて 

注文したが、メーカーをかたる偽サイトだった。と 

いった偽サイトの相談が寄せられています。 

こんなサイトには注意をしましょう。 

〇極端な値引きをしている！ 

〇住所が番地まできちんと記載されていない！ 

〇連絡先はメールアドレスだけ！ 

注文する際には、隅々までよく見て不審な点がないか確認しましょう。 

ひとり暮らしや高齢者のみの世帯には周囲の見守りや声かけが大切です。 

お互いに一声かけて見守りを！ 

◎ 消費生活相談窓口 ☎ 045-845-6666      

◎ 平日 9：00～18：00、土曜・日曜 9：00～16：45 
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ホームページ http://www.yokohama-consumer.or.jp/ 

10-1 新組長さんへ 4月の常会（資料配布日）について （町内会より） 

新組長さんへ 回覧資料の配布日は二日間です。（密を避けるためランダムに受付） 

 ➀ 日 時 4 月 8 日（土）13：00～19：00 

4 月 9 日（日）10：00～15：00 

③  場 所 大豆戸町内会館 1 階 

新組長さんは、両日のご都合の良いお時間に 

回覧資料を受け取りにお越しください。 

その際、集金された町内会費をご持参ください。 

〇総会委任状の提出は 4 月 30 日（日）まで（会館もしくは会館のポストへ投函） 

※回覧資料配布日以外も会館は、10 時～13 時まで役員が交代で管理しています。 

ご用のある方は上記の時間に会館へお越しください。（ただし水曜・祝日は休館） 

〇4月は、「総会の議案書」・「書面表決書」の配布があります。 

 4 月 22日（土）～4 月 24日（月）10時～15時の間に配布 

 ご都合の良いお時間に総会資料を受け取りにお越しください。 

〇「書面表決書」の提出 5月 13日（土）13時まで（会館もしくは会館ポストへ） 

10-2 ゴールデンウイークの町内会館休館について （町内会より） 

ゴールデンウイークは 4 月 29 日（土）～5 月 7 日（日）までの間、 

休館します。皆様にご不便をおかけしますがよろしくお願いいたします。 

◎問合せ 大豆戸町内会 副会長 田口 司 

             〃  牧野竜一  

 

◎港北警察から重要なお知らせです。 

〇警察官がキャッシュカードを預かることは絶対に 

ありません！！「カードを預かります」 

「暗証番号を教えてください」と言われたら・・・ 

絶対に振り込め詐欺です！ 警察へ通報してください。 

神奈川県 港北警察 ☎546-0110  

 

http://www.yokohama-consumer.or.jp/

